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Cytologia 
 

Cytologia diagnostycznie stosowana przez ginekologów służy profilaktyce. Po-
lega na badaniu próbki złuszczonego nabłonka szyjki macicy pobranej narządów 
rodnych kobiety poprzez wprowadzenie wziernika. Badanie próbki pozwala wy-
kryć zmiany, które mogły zaistnieć w obrębie szyjki macicy, w bardzo wczesnej 
fazie. Wizyta u specjalisty odbywa się na fotelu ginekologicznym, jest bezbolesne 
i trwa kilka minut. 

 

Jak się przygotować do badania? 

 

• Badanie cytologiczne należy wykonywać 2 dni po zakończeniu miesiączki 
i  najpóźniej 4 dni przed rozpoczęciem kolejnej – zaleca się w pierwszej 
połowie cyklu 

• Jeden dzień przed cytologią należy powstrzymać się od stosunków płcio-
wych 

• Na 4 dni przed wykonywaniem badania nie należy stosować tamponów, 
irygacji, leków dopochwowych 

• Występujący ewentualny stan zapalny należy najpierw wyleczyć przed ba-
daniem 

• Na jeden dzień przed cytologią nie należy przeprowadzać badań ginekolo-
gicznych, USG oraz pobieraniu wymazów ani posiewów z szyjki macicy 
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