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USG JAMY BRZUSZNEJ 

USG jamy brzusznej warto robić profilaktycznie co najmniej co trzy lata. Badanie 
to pozwala wykryć drobne nieprawidłowości oraz ocenić stan narządów przy ja-
mie brzusznej  i nieprawidłowości w ich budowie czy też zdiagnozować występo-
wanie płynu w jamie brzusznej. 

USG jamy brzusznej pozwala ocenić stan narządów jamy brzusznej, wykryć nie-
prawidłowości i zmiany w ich budowie  Narządy, które można zbadać dzięki USG 
jamy brzusznej to: 

• wątroba 
• macica i przydatki 
• gruczoł krokowy 
• pęcherzyk żółciowy, drogi żółciowe 
• śledziona 
• nerki 
• trzustka 
• śledziona 
• aorta 
• pęcherz 

Jak przygotować się do USG jamy brzusznej? 

• dieta lekkostrawna, z wyłączeniem jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa 
• preparat w celu usunięcia powietrza z przewodu pokarmowego, które sta-

nowi przeszkodę dla ultradźwięków 
• nie przyjmować pokarmów (ostatni posiłek 6 godzin przed badaniem USG) 
• nie przyjmować płynów gazowanych i słodzonych (można pić wodę niega-

zowaną) 
• nie palić tytoniu 
• nie żuć gumy 
• na badaniu pojawić się z pełnym pęcherzem  
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