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Badanie Nasienia

Badanie nasienia pozwala na ocene ptodnosci mezczyzn oraz wykrycie ewentual-
nych przyczyn nieptodnosci. Wykonywane jest takze w celu ustalenia ojcostwa
(robi sie wowczas badania DNA).

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO POBRANIA NASIENIA?

Zaopatrz sie w jatowy pojemnik do pobrania prébki, zachowaj wstrzemiezliwosc¢
seksualng na 3-5 dni przed pobraniem nasienia i na kilka dni przed badaniem
zrezygnuj z picia alkoholu.

W DNIU BADANIA PAMIETAJ O:

e Probke przygotuj w domu lub w gabinecie. Doktadnie umyj rece i pracie
wodg i mydtem. Oddaj mocz do toalety (strumien moczu wyptukuje drob-
noustroje kolonizujgce poczatkowy odcinek cewki moczowej). W drodze
masturbacji pobierz nasienie do pojemnika (nasienie musi pochodzi¢ w
pierwszego wytrysku po okresie wstrzemiezliwosci seksualnej). Jezeli le-
karz zlecit posiew nasienia w kierunku bakterii beztlenowych, probke zaa-
spiruj do jatowej strzykawki. Usun ze srodka nadmiar powietrza, zabez-
piecz strzykawke igta. Nie nalezy sciggac nasadki zabezpieczajgcej ostrze

igty.
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