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USG układu moczowego 

USG układu moczowego stosuje się w przypadku podejrzenia chorób pro-
staty,  pęcherza czy nerek, USG jest podstawowym metodą diagnostyki. Urolog 
może zlecić tylko to badanie lub może być przeprowadzone wchodząc w skład cał-
kowitej diagnostyki  jamy brzusznej. W jej ramach wykonuje się diagnostykę ne-
rek, dróg moczowych, oraz w przypadku prostaty. 

• zastoju w nerkach 
• kamicy nerkowej 
• chorób rozrostowych pęcherz moczowego i nerek 
• kamicy pęcherza moczowego lub moczowodu 

Jak przygotować się do USG układu moczowego ? 

Warunkiem prawidłowego obrazowania ultrasonograficznego przez powłoki 
brzuszne narządów miednicy małej jest wypełnienie pęcherza moczowego. Pę-
cherz moczowy wypełniony moczem wypycha pętle jelitowe z miednicy małej i 
stanowi swoiste „okno ultrasonograficzne” umożliwiające obserwację narządów 
rodnych kobiety, gruczołu krokowego mężczyzny oraz pęcherza moczowego. 

Jeden dzień przed badaniem: 

• dieta lekkostrawna, z wyłączeniem jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa 
• u osób ze znaczną nadwagą proszę zastosować preparat który ma na celu 

usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego, które stanowi przeszkodę 
dla ultradźwięków 

6 godzin przed badaniem: 

• nie przyjmować pokarmów 
• nie palić tytoniu 
• nie żuć gumy 

2 godziny przed badaniem: 

• wypić 1-1,5 litra wody niegazowanej i nie oddawać moczu 
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